
Har du spørsmål om tilbudet eller til detaljene rundt kurset så er det bare å ta kontakt:  
RBUP Midt-Norge v/Silje Haugen Aamot 735 51501 eller e-post: rbup@medisin.ntnu.no 

  

Invitasjon til gratis kurs:  

 Hjelpebehovet hos barn og unge med 
emosjonelle vansker 

                     
Sted:  Trondheim, Laboratoriesenteret, LS21 
Tid:  Torsdag 22. April 2010, kl. 12.00-16.00  
 
Målgruppe:  Ansatte i kommunale tjenester og 

spesialisthelsetjenesten i Midt-Norge 
 
Kursholder:  Førsteamanuensis/ psykologspesialist  

Robert Valderhaug 
  

 
 
Innhold/program: 
 
Hva vet vi om hjelpebehovet hos barn og unge med emosjonelle 
vansker, og hvordan kan vi bedre tilbudet til denne gruppen? 
Kurset vil ha fokus på ungdom. 

 
• 1200 – 1315 Hva vet vi om forekomst av emosjonelle vansker og  

  hvor stor andel av barn/unge som har behov for hjelp? 
 

• 1315 – 1330 Pause  
 

• 1330 – 1445 I hvor stor grad fanges emosjonelle vansker opp i  
  hjelpeapparatet og hvilke terskler kan bidra til   
  mangelfull identifisering og hjelpsøking ved slike  
  vansker? 

 
• 1445 – 1500 Pause  

 
• 1500 - 1600 Intervensjoner/tiltak som har dokumentert effekt og  

  anvendelse av disse på ulike nivå i hjelpeapparatet. 
 

 
Påmelding:  Via påmeldingsskjema på www.ntnu.no/rbup/kurs 

eller send e-post til rbup@medisin.ntnu.no (oppgi 
ønsket kurs, navn på deltaker, tittel, arbeidssted og e-
postadresse).  



 
 
 
 
Påmeldingsfrist: Mandag 12. april 2010 

 
 
 

For mer informasjon, følg med på www.ntnu.no/rbup 
 

Velkommen! 
 


