Pamelding

Dersom du ynskjer 4 delta pé foreldregruppa, fyll
ut denne slippen og lever den til ekspedisjonen,
eller meld dykk pa df.: 70 16 72 00

Sporsmal kan rettast til behandlaren din pa
poliklinikken (BUP).

Foreldre til

*s+ HELSE SUNNMGRE

- Pd lag med deg for helsa di -

Besoksadresse:

Psykisk helsevern for barn og unge
Poliklinikken i Alesund (BUP) 2.etg.
Geilebergveien 20
www.helse-sunnmore.no/bup.alesund

Motestad samlingar:

Psykisk helsevern for barn og unge
Poliklinikken i Alesund (BUP)
Geilebergveien 20

Mpgterom 3.etg.

Psykisk helsevern for barn og unge

Eit annleis
liv?

Pasient og parerendeopplaring

+s+ HELSE SUNNMORE

- Pi lag med deg for helsa di -



Praktiske opplysningar

Denne invitasjonen er ein del av oppleringstilbodet
ved avdeling for Psykisk helsevern for barn og unge,
Poliklinikken i Alesund (BUP)

Dersom du /de ynskjer 4 delta i foreldregruppa etter
4 ha fitt denne invitasjonen, snakk med

behandlaren din/dykkar pd BUP om det.

VER MERKSAM PA:

Det kan sokast om oppleringspengar for & delta pd
kurset nar du er borte frd arbeid.

Ta kontakt med behandlaren din for informasjon.

Du fir dekt reiseutgifter etter trygdekontoret sine
satsar.

Tilbodet er gratis
Oppstart vir og haust.
Tidspunkt: Torsdager kl.12.30 til 15.00

Vart mal er at dette skal vere ei fast foreldre-
gruppe som skal metast til 6 samlingar.

Nar de har fict tildelt plass i foreldregruppa, vil det

bli gitt nzermare orientering.

Program

Tilbodet vil veksle mellom temaundervisning,
erfaringsutveksling.

AKTUELLE TEMA ER:

- Informasjon om Asperger syndrom

- Presentasjon av brukerorganisasjonen.

- Informasjon om stgnader, rettar og gode rad.
- Om Autismespekteret.

- Tiltak/oppfolging heim og skule.

Dei viktigaste overgangane.

Evaluering av tilbodet.

Kven kan ha nytte av tilbodet?

Gruppetilbodet passar best for foreldre som har
fitt informasjon om at barnet deira har fitt
diagnose innan autismespekteret.

Foreldre til born med Aspergerdiagnose har ofte
spesielle utfordringar i foreldrerolla.

KVIFOR DELTA I FORELDREGRUPPE?

A i meir kunnskap om korleis vi kan mate desse
borna i heim, fritid og skule.

A verte kjend med andre foreldre i liknande
situasjonar.

A utveksle erfaringar og drefte korleis ein kan
handtere utfordrande situasjonar.

MAL:

A auke kunnskap om Asperger diagnosen og
korleis ein kan meistre kvardagen.

A styrke hjelpeapparatet og nerpersonar sin
kompetanse i1 4 gjere kvardagen mindre
utfordrande for desse borna/ungdommane og
familien



