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Informasjon om stralebehandling

Korleis finne fram?

Kreftavdelinga ligg soraust for hovudbygget ved Alesund sjukehus. Fra
hovudbygget er kreftavdelinga kopla med ein tunnel under jorda.

Velkomen til Kreftavdelinga i Helse Sunnmere, Alesund sjukehus

Nir du fir strilebehandling representerer du overhovudet ikkje nokon strilefare
for dine omgivnader. Du kan derfor omggast andre akkurat som for.

Det er fullt mogeleg & ta med parerande undervegs i behandlinga.

BEHOV FOR MEIR INFORMASJON?

Har du spersmaél i samband med strilebehandlinga, kan du sperje personalet pi
strileterapiavdelinga. Du kan 0g snakke med legen nér du er til kontroll. Vi vil
hjelpe deg sé godt vi kan.

Ta gjerne kontake pé telefon: 70 10 69 15

Vi enskjer deg lukke til med behandlinga.
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Fareord

Dette heftet vil fortelje litt om kva strilebehandling er, og om forebuingane
for behandling kan starte.

I tillegg til dette heftet vil du fi utfyllande informasjon i ferekant av
behandlinga.

Viss det er noko du lurer pd ma du gjerne sporje oss som jobbar her. Vi vil

hjelpe deg med rid og rettleiing.
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Under behandling

ERNARING OG VASKETILSKOT

!
VELKOMENTIL OS5! Under behandlinga er det viktig at du drikk mykje, helst 1-2 liter dagleg,
slik at avfallsstoff skillast ut. Ved kvalme og nedsett apetitt kan hyppige og

sma maltid gjere nytta.

STRALEBEHANDLING OG ROYKING

Stralebehandlinga er avhengig av surstoff for & ha effekt. Royking kan
medfere mindre surstofftilforsel og kan derfor minske effekten av
strilebehandlinga. Unnga derfor reyking minst 2 timar for og etter
strilebehandling.

SOLING

Du kan sole deg, men i behandlingsperioden og opptil 2 ar etter, bor du
dekkje til bestralt hud. Solkrem med heg faktor, eller sunblock, kan nyttast
viss ikkje huda er tildeke. Elles kan du sole kroppen som normalt.
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Stralebehandling

Behandlingsapparatet stir i eit eige skjerma rom. Strileterapeutane serger for
at du ligg 1 rikig leie. Strilefeltet vert innstilt ved hjelp av dei markeringane
som er teikna pa tidlegare. Under sjolve strilinga ligg du aleine i rommet,
medan behandlinga vert leia under oppsyn av personalet utafor. Du blir heile
tida overvaka via ein tv-skjerm og kan nar som helst fd kontakt med
personalet.

Du vil ikkje kjenne noko under strilebehandlinga, men du vil hgyre ein
summande lyd medan stralinga pagar.

Med innstilling og striling tek strdlebehandlinga vanlegvis 10-20 minutt
kvar gong,.

BIVERKNADER

Stralane paverkar alle celler i behandlingsomréidet og kan fore til
biverknader. Biverknadene varierer hja kvar enkelt person, og er avhengig av
dose og kva for omréde pa kroppen som vert bestralt. I dei fleste tilfelle vil
biverknadene minke og verte borte 2-4 veker etter avslutta behandling.

TROTTLEIK

Stralebehandhnga kan gjere at du kjenner deg meir troytt og slapp. Det er dd
godt 4 f3 litt ekstra sovn og kvile. Frisk luft gjer godt, ta gjerne ein spasertur
om du har moglegheit. Lytt til kroppen sine behov!

HUDREAKSJONAR

Behandlinga kan gi hudreaksjoner, som raudheit, sirheit og kloe, i sjolve
strilefeltet. Graden av hudreaksjoner er mellom anna avhengig av striledosen
og kvar pa kroppen du vert bestrlt.

Du ber unngd bruk av parfymerte produkt pé behandla omréde. Viss du vil
tilfore huda fuke under behandlinga kan du péfere huda ein uparfymert
krem, som til demes bla Apobase, Aloe vera og liknande. Det er viktig &
hugse at smoring med krem alltid skal ga fore seg etter behandling.
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Kva er stralebehandling

Stralane som vert gitt ved strilebehandling kan samanliknast med stralane
fra eit rontgenapparat, skilnaden er at dei har hegare energi. Desse strilane
er i stand til & skade kreftceller slik at dei doyr.

Normalt vev har storre toleranse for strling enn svulstvev og har dermed
betre evne til 4 reparere dei skadene som straling medforer. Ved a dele opp
den tortale striledosen i smé daglege doser vert fenne effekten forsterka og
gir normalt vev tid til reparasjon mellom kvar behandling.

Stralebehandling kan nyttast éleine eller i kombinasjon med andre
behandlingsformer, som kirurgi, hormon- og cellegiftbehandling.
Behandlinga er individuelt tilpassa, avhengig av mellom anna krefttype og
lokalisasjon.

- Pi lag med [deg for helsa di -




Planlegging for behandlingsstart
Fiksering

For at strilane skal treffe pd noyaktig same stad kvar behandling, er det
viktig at du ligg heilt i ro og i same stilling. For 4 sikre dette nyttast til
demes diverse puter og former, avhengig av kva for omrade som skal

behandlast.

Niér hovud-/halsomradet skal strilebehandlast mé vi lage ei maske til bruk
ved kvar behandling.

CT

Nokre gonger kan det vere naudsynt 4 ta ein CT (snittfotografering med
rontgen) pa var avdeling for & planleggje strilebehandlinga.

Planleggjinga er ein tidkrevande prosess som vert gjort i samarbeid mellom
strileterapeut, lege og fysikar.

Det kan ta opptil ei veke mellom CT og innstilling av strilefelta pd
simulator.
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Simulator

Nér naudsynte undersgkingar og forebuingar er gjort, kjem du til
simulator. Her stiller vi inn strélefelta, og dei vert teikna p4 huda med tus;.

Simulator er eit rontgenapparat som liknar eit behandlingsapparat. Ved
hjelp av gjennomlysing vert omridet du skal fi striling mot lokalisert og

teikna pa huda.

Tusjstrekane gjer at strdleterapeutane kan rette strilane mot same omrade
ved kvar behandling, desse strekane md ikkje vaskast vekk.

Innstillingstid pa simulator vil ta omlag 1 time. Det er svart viktig at du
ligg i same leie ved seinare behandlingar. Har du vanskar med 4 liggje stille
sa lenge som det krevst, er det derfor viktig at du gir beskjed slik at vi gjere
nokre forebuingar.

Hj4 enkelte nyttar ein sikalla virtuell simulering. I denne typen simulering
vil ikkje pasienten vere innom simulator, men vert justert og kontrollert
direkte pd behandlingsapparatet pa grunnlag av CT-bileta nytta til
doseplanlegging.
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