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- Pd lag med deg for helsa di - - Péi lag med deg for helsa di -

Besgksadresse:

Psykisk helsevern for barn og unge
Poliklinikken i Alesund (BUP)
Geilebergvn.2o.

TIf. 7016 72 00

www.helse-sunnmore.no/bup.alesund SQ S |<e n g ru p pe fo r d eg
Generell informasjon: som har en bror eller en sgster
« Vi motes forste uken i skoleferien SOMm er | |tt anne rl ed es

« | denne uken meates vi 4 ganger

« Vi mgtes fra kl.12.30 - 15.30 i BUP sine lokaler i 2.etg.

« Vi har plass til 12 barn/ungdommer i alderen 12 -15 ar 0000000000000 OO e ©o
000000000000000000 0O e ©
« Dere skal bli kjent med oss i forkant. Da far vi anledning til 00000000000000000O0CCGOCGOCOCO O
snakke sammen om ting du lurer pa angaende gruppen _

Poliklinikken i Alesund (BUP)

Vi som skal lede gruppen arbeider pa BUP og heter: Ann-Karin Skar og Nada
von Petery
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Velkommen til seskengruppe

Vi skal jobbe i lag...

Om hvordan det er § vare sosken
til noen som er litt annerledes.

Mange opplever det som en
lettelse & mate andre som er i en
liknende situasjon.
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Har du kanskje tenkt,
at...

- du mi fortelle alt om deg selv
og familien din.
Det er lett 4 tenke, men du
velger selv hva du vil si.

- informasjon blir fortalt til
uvedkommende.
I denne gruppen har vi en
regel om ikke & snakke om
andre utenfor gruppen.
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- Pi lag med [deg for helsa di -

Nar vi mates skal vi..

- bruke tid for 4 bli kjent med
hverandre, slik at det blir
trygt 4 dele véres forskjellige
erfaringer

- utfolde oss 1 felles aktiviteter.

- haen god tid sammen med
rom for béde goy og alvor

Vi har planer om & tegne, skrive

og male om temaet.

Det vil bli servert mat og drikke i
pausen.
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Samarbeid med dine
foreldre.

Vi inviterer foreldrene dine til:

- et mote med barne-

/ungdomsgruppen

- et mote hvor alle foreldrene
samles
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