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Revmatologisk avdeling
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2: Polikl. inngang
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Praktiske opplysningar

Revmaskolen er aktuell for deg som har
betennelsesaktig revmatisk sjukdom.

(leddgikt, psoriasisleddgikt, Bekhterev, Sjogren)

Kurset er spesielt tilrettelagt for deg som har noksa
nyoppdaga sjukdom, (i lepet av dei siste par ra).

Pargrande kan og vere med.

Revmaskolen vert arrangert kvart halvir.
Leddgiktskurset og Sjogrenkurset gir over to dagar,
kl.10-15.30 begge dagene.

Bekhterevkurset varer ein dag, fra kl 10 til kl.17.

Kvar?
Lerings-og mestringssenteret (LMS)
Asebgen 11, 8.ctg. (sjd kart pa baksida)

Kva kostar det?

Du ma4 betale eigenandel som ved ein vanleg
konsultasjon pa poliklinikken. (Ein eigenandel gjeld
for begge dagane)

Du fir dekt reiseutgifter etter helseforetaka sine
satsar.

Om du har lang reiseveg, og treng overnatting, kan
du kontakte revmatologisk avdeling.

Parkering:Sjé baksida av brosjyra.

Lunsj vil koste kr 100,- til saman for begge dagane.

Innhald

Foremilet med undervisninga er at deltakarane skal
fd kunnskap om sjukdommen og ulike typar
behandling, og at dei skal vite kva dei sjolv kan gjere

for & leve best mogleg med sjukdommen i kvardagen.

Dei skal ogsd kjenne seg trygg pa nir dei ber
kontakte helsepersonell som fylgje av sjukdommmen

eller behandlinga.
Fleire yrkesgrupper og ein brukar bidrar.

Tema som blir tatt opp:
sjukdomslere
medikament

kosthald

daglege aktivitetar
fysisk aktivitet

trygde- og sosiale rettar

Undervisningsforma varierer mellom forelesingar,
aktivitet individuelt og i grupper, og utveksling av
erfaringar.

Dersom du har spersmil om Revmaskolen, kan du
kontakte

sjukepleiar Kristin Grepstad Morkeseth
Telefon: 70 10 54 00

Tilvising / Korleis melde seg pa?

Dersom du vil delta pA Revmaskolen, ma du bli
tilvist av ein lege. Som oftast er det legar ved
revmatologisk avdeling som tilviser, men fastlegar
kan ogsé tilvise.

Nir du er tilvist, vil du motta eit brev med ei
stadfesting av tilvisinga, og du blir sett pd ei
ventelise.

Nir det blir ledig plass pé det aktuelle kurset, blir
du innkalla. Du fir innkallinga i god tid for
kurset. I innkallinga fir du ogsa praktiske
opplysningar som du treng.



