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Ålesund sjukehus

6026 Ålesund.

SPRÅK OG KOMMUNIKASJON.

Vi vet at for alle barn går utviklingen av de forskjellige ferdigheter i faser, f. eks. ligge - snu seg – sitte - reise seg - stå, lydlek – tale, eller die - moset mat – fast mat. Vi vet også at de enkelte sanser trenes og stimuleres best i forskjellige faser. F. eks. syn, hørsel, taktilsans og smak. Disse fasene kan komme til forskjellige tider og aldre for forskjellige barn, men de fleste går igjennom de samme faser, selv om noen når de forskjellige fasene i forskjellige aldre.

Allerede fra fødsel vil de fleste barn kommunisere med omverdenen gjennom kroppsspråk, øyekontakt og smil. De er født med en modenhet for å motta språksignal og kontakt og responderer med egne signaler, som vi kan tolke. Barnet kan f. eks. kjenne igjen mors stemme allerede før fødsel og reagere med bevegelse. Etter fødsel vil denne reaksjonen f. eks. kunne være smil og/ eller blikk. 
Siden barn allerede fra fødselen vanligvis er i stand til å kommunisere med omverdenen, er det viktig å være oppmerksom og følge med i hvordan barnet ditt reagerer. Ser barnet ditt på deg? Reagerer barnet ditt på stemmen din? Er barnet ditt aktivt, når det er våkent? Har barnet ditt gode perioder med søvn og våkenhet mellom måltidene? Er barnet ditt aktivt med lyder (cooing) og pludring/ vokalisering? Babler barnet ved ca. 4 mnd. alder og leker med lyd? Gir det svar på henvendelser?
Er det noe du er bekymret for, søk hjelp. Søk alltid hjelp dersom du ikke får blikkontakt med barnet ditt, eller dersom det ikke reagerer på lyd og stemme. 
Den beste språk- og taletreningen kan det lille barnet først få i hjemmet, gjennom at en snakker med barnet og setter navn på det en gjør og det som skjer. Amming, mating, stell og vask gir gode muligheter for samhandling med barnet. La barnet være med på det som skjer og husk at språk læres i sosialt samspill med omverdenen. Gjenta ord og la barnet få se den som snakker (blikkontakt). Ord som brukes mye læres først (kroppsdeler, mamma, pappa, mat, ting i huset, leker, navn, ja/ nei osv). Først de nære ting og siden utvide.
Noen barn er stillere enn andre og da kan du ta initiativet. Snakk til barnet og gi kontakt og husk at barn ofte trenger lang tid på å gi svar.

Når barnet lager de første lydene og pludrer/ babler (lydlek) er dette fint. Svar på barnets pludring og babling (gjenta etter barnet) og lek med barnet. Bruk i tillegg kjente ord hyppig og prøv å få til turtaking. Først du, så jeg og omvendt. Krev ikke at barnet skal gjenta, det kommer når barnet er modent for det. Gi alltid respons og ros, når barnet henvender seg med lyd, men vær tålmodig, barnet selv bestemmer når det vil prøve.
Syng barnesanger og fortell historier for barnet og gjenta gjerne de samme sanger og historier mange ganger og over tid. Barnet trenger tid for å lære og det er ikke slik at barnet går lei av å høre det samme. Barnet lærer etter hvert å kjenne igjen og lærer også rytmen, som er viktig i språkinnlæringen.

Snakk med barnet om leker og ting det er glad i. Bruk et enkelt og klart språk og snakk ikke babyspråk. En pratebok til bruk i samtaler er også fin å ha og du kan gjerne lime inn bilder av personer og andre ting som barnet liker og kjenner.

La etter hvert barnet få plukke opp og peke ut ting på instruksjon. Gi barnet god tid til å reagere og gi alltid respons og ros. Svar barnet når det reagerer med lyd. Ved forsøk på ord som kan tolkes, gi respons og still ikke krav til uttale. Gjenta ordene riktig og la barnet få høre.
De første ordene kommer gjerne ved ca 1 års alder +/-. Barn forstår den første tiden mer enn de kan uttrykke. La barnet hente, peke ut og vise hva det vil og kommenter gjerne med et enkelt og greit språk. Tolk det barnet forsøker å uttrykke og gi respons, slik at de forstår at det kan påvirke gjennom bruk av ord, tegn og kroppsspråk. Gi barnet tid til å forsøke å gjenta, men ikke korriger. Søk hjelp dersom barnet ikke har noen ord ved 1 ½ års alder.
Ved to års alder har gjerne barnet lært å forstå enkle instruksjoner og kan ofte snakke i ett til tre ords ytringer. Stimuler barnet til å snakke og vær oppmerksom, dersom barnet ikke begynner å snakke forståelig i ett til to ords ytringer rundt to år. Gi alltid respons på henvendelser og taleforsøk og snakk fortsatt om det som skjer og det som gjøres. 
Når barnet er rundt tre år mestrer det gjerne 3 - 4 ords ytringer og kan gjenta enkle rim og regler. De kjenner ca. 1000 ord og er ofte i det vi kaller ”spørrealder”. Det lærer mange nye ord og begynner å ta dem i bruk. Dersom barnet er uvanlig stille og ikke bruker talespråket, er det viktig å søke hjelp.

Barn behersker stort sett et normalt språkmønster ved 4 års alder. De kjenner ca. 2000 ord og utvider ordforrådet raskt. Talen kan fortsatt preges av enkle talefeil og litt hakking, noe som ikke behøver å bety noe. Søk hjelp dersom du er i tvil.
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EN LITEN HUSKELISTE.
Normalutvikling hos barn.

0 – 6 mnd. (cooing og bableperioden).

-
Oppmerksomhet mot lyd. Roes ved tale/ stemme, snur seg mot lyd.

-
Gir øyekontakt kommuniserer med kroppsspråk/ bevegelser.

-
Lydlek/ vokalisering (cooing)

Dersom barnet ikke reagerer på stemme eller lyder i miljøet, bør hørselen sjekkes. Bruk tydelig stemme og artikulasjon til barnet og et kortfattet, enkelt språk. Når barnet dier/ får flaske, ta tur og avbryt med korte pauser og snakk med barnet. Dette er tidlig turtaking. Bruk også enkle barnesanger og rim, titt – titt – borte lek som hjelp for å holde barnets oppmerksomhet. Gjør barnet oppmerksom på tale og fremmer sosial interaksjon.

Svar barnet på de lydene de lager og gi barnet tid til å svare igjen. Ofte lang reaksjonstid. Tolk barnets signal og sett ord på dem. Stimuler turtaking og lek med/ imiter barnets lyder.
7 - 12 mnd. (De første virkelige ordene kommer).

-
Stavelser blir gjentatt (mama, dada, papa m.m.) 

-
Barnet viser forståelse for daglige rutiner og samhandler mer gjennom handlinger og lydlek. Barnet begynner å spise fast føde og liker varierte smaker.

Gi alltid svar på barnets taleforsøk. Snakk om daglige rutiner og bruk enkle setninger, uten å snakke babyspråk. Snakk og fortell fra bilder og leker og la barnet være med i daglige aktiviteter. Barnet lærer ord og begrep, selv om de ikke selv er aktive i bruk av ord. Tolk barnets forsøk på tale og gi ”ordene” mening. Bygger språkforståelse og hjelper innlæring av nye ord. Repetisjoner og gjentagelser er nyttige og lærerike for barnet. ”Bad” barnet i språk.

12 mnd. 

· Barnet sier vanligvis 3 – 5 ord.

· Barnet kjenner navnet sitt.

· Barnet forstår enkle instruksjoner.

· Barnet forstår enkle ord og ytringer/ handlinger.
18 mnd.

-
Barnet bruker 18 – 20 ord.

-
Barnet kjenner igjen bilde av familie og kjente objekt/ leker.

-
Tidlige to-ords ytringer kan dukke opp.

-
Barnet kan gi uttrykk for ønsker og behov, peke og si me(r).

-
Barnet følger enkle rim og regler.

-
Skift ikke bøker, bilder og eventyr/ sanger for ofte. Barn liker repetisjon og liker å bli kjent med det de presenteres for.

Syng kjente sanger ofte for barnet. Lag gjerne nye ord som passer til sit. Snakk mye i klare setninger og imiter gjerne barnet. Modeller tydelig tale. Rett ikke barnet, men gi positiv auditiv tilbakemelding på barnets lydlek og taleforsøk.

Husk at alle barn er forskjellige og følger sin egen utvikling. Noen barn er imidlertid, som nevnt, stillere enn andre og samhandler mindre. Dette gjelder både ellers friske barn og barn med funksjonshemming eller andre vansker. Ta initiativ til samhandling og lydlek og ikke la barnet være passivt. Trekk barnet med i lydlek og gi alltid pos. svar på barnets initiativ.
24 mnd.

-
Gjenta nye ord igjen og igjen.

-
Bruk kroppsspråk, tegn og gester, for å forsterke det du sier.

-
Still enkle spm. og gi barnet tid til å svare, kanskje 20 – 30 sek.. 

-
Gi alltid pos. svar på barnets henvendelser.

- 
Lek leker med enkle instruksjoner.

-
Snakk om/ si det dere holder på med. 

3 år.

-
Barnet snakker gjerne med seg selv under lek.

-
Barnet snakker i setninger (3 – 4 ord).

-
Barnet kan fortelle enkle hendelser/ opplevelser.

-
Barnet forstår negasjoner.

-
Barnet begynner å lære overbegrep (eks. dyr).

-
Barnet har gjerne et vokabular på ca. 1000 ord.

-
Barnet kan si navnet sitt, kanskje hvor gamle de er og hvor de bor.

Vi er født med en predisposisjon for kommunikasjon via tale. Hos de fleste barn går språk- og begrepsinnlæringen av seg selv, gjennom naturlig interaksjon med andre. Hos noen barn uteblir den normale språkutviklingen og da er det nødvendig å legge til rette for en optimal sit. Ta initiativ til lek og samhandling på det nivå barnet er og prøv å skape sit. som motiverer barnet til å bruke talespråket.
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Barnet ditt trenger litt ekstra oppmerksomhet, når det ikke selv tar initiativ til samhandling og kommunikasjon.

Barn reagerer på lyd og stemme fra før fødsel og kan vanligvis allerede fra fødsel snu seg mot stemme/ lydkilde og pludre og gi svar.

Barnet ditt kommuniserer fra starten av med sine lyder og signal. Kroppsspråk, smil og blikk.

Du stimulerer språk og samhandling gjennom å snakke til barnet og ”svare” på barnets lydlek/ cooing/ aktivitet. Snakk om daglige gjøremål, søsken, stell, måltid og ellers kjente og nære ting. Søk øyekontakt og vis ansikt med smil og prat.

Noen barn er stillere enn andre og viser mindre aktivitet og initiativ til samhandling og kommunikasjon. Da må du selv ta initiativ og initiere samhandling, blikkontakt og lydlek. 

Gi alltid barnet ditt tid til å fokusere og å gi respons på dine initiativ. Små barn trenger tid for å gi respons. Svar alltid på initiativ som barnet ditt tar. 

Grunnlaget for en god språkutvikling legges gjennom tidlig kommunikasjon og samhandling/ turtaking. Legg tilrette for felles oppmerksomhet og samhandling.

Vær nøyaktig med artikulasjonen. Bruk et enkelt og klart språk i kommunikasjon med barnet, ikke ”babyspråk”. Snakk om daglige ting og om det barnet ditt viser interesse for. 
Lek med barnet ditt og sett ord på det dere gjør på en enkel måte.

Legg tilrette for imitasjon og turtaking og la barnet ditt få tid til å gi respons/ svar.

Sang og rytmer er pos. for språkutviklingen. Gjenta til barnet ditt kjenner igjen. Det er ikke nødvendig å variere for mye. Barn liker kjente aktiviteter/ sanger.

Tolk det barnet ditt prøver å si/ vise og gi respons ut fra det du tror barnet ditt formidler. Ved forsøk på bruk av ord, gjenta ordet/ din tolkning rett.

Obs. Obs. Obs
Husk det er spesielt viktig å være oppmerksom på barn som av spesielle grunner, eller diagnoser, trenger at foreldre/ andre initierer lydlek, blikkontakt og samhandling. Barn har et naturlig behov for stimulering og stille barn er ikke alltid stille fordi de er snille og fornøyde. De trenger kanskje bare litt ekstra oppmerksomhet og hjelp, for å komme i gang.
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