Hjerneskolen—mestringskurs for mennesker med kognitiv svikt etter ervervet hjerne-

skade
Gruppebasert senforlgpsrehabilitering ® HELSE SUNNMORE HF
o000 Avdeling for Fysikalsk Medisin og
@®  Rehabilitering
For- Hjerneskole Individuell Oppfelgingsdager Avsluttende
undersekelse > 2 uker > samtale > i Iopet av varen > samtaler
Januar / Februar Februar / Mars Mars April / Mai Juni

Hjerneskolen er et gruppebasert tilbud, fire dager over lapet av varen, og en oppfelgingsdag etter ca. 1 ar.

-
to uker. | etterkant arrangeres noen oppfelgingsdager i Det er plass til 9 deltakere pa Hjerneskolen. Hj e r n es ko I e “

MALGRUPPE MAL :
Malgruppen er personer med kognitiv svikt(*) etter
ervervet hjerneskade. Arsak til hjerneskade kan vaere

bl.a. hjerneslag, traumatisk hodeskade (TBI), svulster, * é)rfe:e:;nennsz(iilijaes%g: tilstand og hva dette medfarer
hjerne-betennelse, Igsemiddelskade etc. )
’ RUPPEBASERT

o A fa informasjon om kompenserende metoder og GRU S

p . k hjelpemidler. SENFORLOPS-

riterier for inntak:

° A utveksle erfaringer med andre som har lignende REHABILITERING

° Personer i yrkesaktiv alder (16—67 ar) vansker.

° Senforlgp, ferdig med primaerrehabilitering,

erfaring fra dagligliv hjemme, fra ca. 1 1/2 ar
etter skade

KILDER OG INSPIRASJON FRA:

° @Inske om a delta i gruppetilbud

*  Selvhjulpen e Rehabiliteringsklinikken Lassa

¢ Kaf‘ delta i gruppeaktivitet, kommunikativt og ° Neuropsychological rehabilitation program
fysisk George P. Prigatano

° Alkohol / rusmisbruk og behandlingstrengende

° ICF, WHO's internasjonale klassifikasjon av

psykiatrisk og somatisk sykdom er kontraindi- funksjon, funksjonshemming og helse.

sert for deltakelse pa Hjerneskolen. For a fa
utbytte av tilbudet ma ikke de kognitive vanske-
ne vaere for omfattende.

Telefon: 70 10 57 51

Med kognitiv svikt forstar vi mentale funksjonsforstyrrelser gang med / planlegge aktiviteter. Noen slike vansker
som kan oppsta etter hjerneskade. De kan oppsta alene opplever en selv, mens andre ganger er det ektefelle,
eller sammen med motoriske utfall. Eksempler : vansker barn eller kolleger som mest legger merke til det.

VEIEN VIDERE....

med & huske, med a kontrollere falelser, med & komme i



Fysikalsk Medisin og Rehabilitering

Dette er en avdeling i Helse Sunnmgre HF som gir
tjenester til befolkningen i kommunene pa Sunnmare.
Da det finnes bare en slik avdeling i Mgre og Romsdal
gir ogsa avdelingen tjenester til befolkningen i Romsdal
og pa Nordmgre. Ved Fysikalsk medisin og rehabilite-
ring gis det tilbud om spesialisert utredning og rehabilite-
ring i avdeling, poliklinikk og dagpostbasert tilbud.

Tverrfaglig rehabiliteringsteam

Tilbudet ved hjerneskolen gi av et tverrfaglig team. Dette
fagpersonalet er i det daglige en del av et stgrre team
som arbeider med utredning og behandling av hjerne-
skadde i var dggnavdeling. Teamet har ogsa erfaring fra
utredning og poliklinisk oppfelging av personer med
kognitiv svikt.

Rekruttering

Hjerneskolen blir annonsert i avisen hvert ar. Det sen-
des samtidig ut informasjon og sgknadskjema til spesia-
listhelsetjenesten og kommunehelsetjenesten ved lege,
fysioterapeuter, ergoterapeuter og rehabiliteringskontak-
ter.

Flere av deltakerne har tidligere hatt opphold pa avdeling
for fysikalsk medisin og rehabilitering, eller hatt utredning
og oppfelging ved var poliklinikk.

Vi gjer oppmerksom pa at tilbudet er under jevnlig
evaluering. Dette kan medfgre endringer i innhold

og program.

Hjerneskolen

Tilbudet organiseres som dagopphold i avdeling for fysikalsk
medisin og rehabilitering, med refusjon etter DRG-pris ut fra
godkjente diagnoser i ICD 10.

Institusjonen dekker deltakernes reiseutgifter til og fra dagopp-
holdet etter folketrygdens regler om billigste reisemate. Delta-
kerne far dekket lunsj, forfriskninger og materiell. Ved behov
for overnatting kan dette ordnes privat eller vi kan ordne med
plass pa sykehotellet eller annet hotell om der ikke er plass pa
sykehotellet. Begge deler er gratis for deltaker.

Dagsprogram

o Morgenmate — felles start pa dagen med fast agenda.
Deltakerne er delaktig i gjennomfaring av matene.

° Aktivitetsgrupper — aktivitet i mindre grupper som blant
annet setter krav til planlegging og samarbeid.

o Lunsj

o Fysisk aktivitet — som er lagt opp slik at alle skal kunne
delta.

° Gruppesamling — samtalegruppe pa slutten av dagen

med vekt pa erkjennelse og innsikt i egen situasjon.

° Undervisning om hjernen og de falger en hjerneskade
kan hafor det livet en skal leve. For eksempel hukom-
melse, sosial liv, arbeid osv.

For mer informasjon og sgknadskjema kontakt :
Avdeling for Fysikalsk medisin og rehabilitering
Adresse: Alesund Sjukehus, 6026 Alesund

TIf. 70 10 57 51.

Pargrende tilbud

Tilbudet til de paragrende vurderes som et sentralt ele-
ment og en vesentlig del av Hjerneskolen. Dette ut fra
et syn om at hele familien blir rammet nar et
familiemedlem far kognitiv svikt.

Tilbudet bestar av:

° Forsamtale.

° Gruppe for ektefelle / samboer
° Avsluttende samtale.

Malsettingen med gruppesamlingene er a gi pargrende
mulighet til & mgte andre i lignende situasjon, utveksle
erfaringer og gjennom gruppemeate kunne gi hverandre
stotte og oppleve felleskap.

SG april 2007
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