
ASPØY OMSORGSENTER
Johs. Aarflotsgate 4.

Ekspedisjon tlf. 70 16 52 00
Postadresse:

Aspøy omsorgsenter,
Serviceboks 21, 6025 Ålesund.

postmottak@alesund.kommune.no
AvdelingssykepleierTlf: 70 16 52 03 

www.alesund.kommune.no 

HELSE SUNNMØRE HF
ÅLESUND SJUKEHUS

Kontaktsykepleier: Tlf: 900 50 642 
/ 70 10 50 00 (sentralbord)

Aspøy omsorgsenter ligg midt på Aspøya. Ta buss frå  
Ålesund sentrum, St. Olavsplass og rådhuset til Johs. Aarflotsgate.)

Vi håper at du får eit hyggeleg opphald hos oss, og at  
du snart vert så frisk at du kan reise heim.  

 

ÅLESUND  kommune

Aspøy omsorgsenter

Etterbehandlingsavdeling

Godt miljø      Dyktige folk      Trygt og godt tilbod• •



Etterbehandlingsavdelinga er eit 
samarbeid mellom Ålesund  
kommune og Helse-Sunnmøre.
 
Målgruppa er eldre menneske med 
mellombelse behov for behandling, 
pleie og omsorg. Føremålet er at  
pasienten skal få rett helsehjelp og 
reise heim mest mogleg  
sjølvhjulpen. 
 

Søknad
Sjukehuset har sjukepleiar som gir 
assistanse med å søkje og ordne 
plass på etterbehandlingsavdelinga. 
Svar mottas snarast mogleg. Det  
betalast ein eigendel på 121  
kronar pr. døgn. Faktura sendast 
etter endt opphald.

Velkomen til Aspøy omsorgsenter
•	Aktivitetar på 

senteret i regi av 
aktivitør.

•	Det er lege
tilknyttet ordninga. 

•	Fysioterapeut 

• Frisør

• Fotpleie

•	Tett samarbeid med 
Helse-Sunnmøre  og 
Ålesund sjukehus. 

Døgnbemanning
Aspøy omsorgsenter er ein 
ny og moderne institusjon. 
Etterbehandlingsavdelinga har 8 
plassa og er bemanna med  
sjukepleiar heile døgnet. Avdelinga 
har eigen lege og fysioterapeut. Det 
er etablert medisinskfagleg  
samarbeid mellom personalet på  
sjukehuset og på omsorgsenteret. 

 
Godt samarbeid
Avdelinga samarbeidar med  
heimetenesta. Saman ønskjer vi å 
bidra til ein enklast mogleg  
overgang frå sjukehusinnlegging til 
etterbehandlingstilbod og heimreise.

Godt å vite:

•	 Frukost frå kl 09.00
•	 Middag kl. 13.30 på kvardaga.
•	 Laurdag og søndag kl. 13.00.
•	 Ettermiddagskaffè kl. 15.30.
•	 Kveldsmat kl. 18.30. 
•	 Har du behov for måltider på anna tidspunkt, 

gje oss beskjed slik at vi kan gjere nødvendige 
avtalar. 

•	 På grunn av middag og middagskvil ønskjer vi 
ikkje besøk mellom kl. 13.00- 15.30. 

Nødvendig å ta med seg:

•	 Toalettsakar
•	 Morgonkåpe
•	 Gode sko
•	 Fleire klesskift
•	 Tekniske hjelpemidla du brukar heime.


