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ACT behandling er å møte mennesker i eit langvarig 
perspektiv, teamet fylgjer pasientane med hyppig 
kontakt over lengre tid (mnd./år). 
 
Det er frivilleg å motta hjelp fra ACT-teamet. 
 
Vi har ingen eigenandel på tenesten. 
 
Tenestane vert gitt etter henvisning frå fastlege  
eller spesialist.  
 
 
Teamet er tverrfagleg samansett, med brei erfaring frå 
både rus- og psykiatri-feltet. Vi har psykiater, sosionom, 
psykiatrisk sjukepleiar og ergoterapeut.  
 
 
 
Åpningstider: 
 
Teamet arbeider mandag-fredag frå kl 08.00-15.30. 
Behandlinga tek utgangspunkt i pasienten sine behov. 
Det kan gjerast avtalar utenom desse tidene. 

 
  

ACT (Assertive Community Treatment): Aktivt  
oppsøkjande behandlingsteam. 
Behandlings-kontakten med pasientane skjer 
der pasienten oppheld seg.  
 
ACT er eit tilbod til mennesker med alvorlege 
psykiske lidingar, og tilleggsproblem som rus- 
avhengigheit eller marginal sosial fungering. 
 
 
Vi kan tilby: 
 
I hovedsak kan vi tilrettelegge alle basis-tenester. 
Kartlegging, oppfølging og behandling med fokus 
på: 
 
 
 

• Symptomlindring 
• Integrert rusbehandling 
• Familie/nettverk-støtte 
• Støtte til å gjennomføre daglege gjeremål 
• Ein meiningsfylt kvardag 
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