
a) S t e n s r u d  
Sesjonsleiing: Johan Barstad/Roar Stokken  

Workshop: Brief, ordinary and efficient health communication
Prof. Paul Crawford, University of Nottingham 

b) S c o t t - I s a c h s e n  
Sesjonsleiing: Jan Ole Bolsø 

Læring og mestring i sundhetscenteret – erfaringer fra Danmark
Kristine Drejø, Region Midtjylland

c) A n k e r - B a c k e  
Sesjonsleiing: Bodil Røyset

Mestringsstøttende samarbeid med foreldre til barn med psykiske 
vansker
Inger Marie Opøien/Arthur Mandahl/Bente Hasle, 
LMS BUP St.Olav/Vårres brukerstyrt senter/Høgskulen i Volda

d) B r i t a n n i a  H a l l  
Sesjonsleiing: Marit Pettersen

Brukermedvirkning: Bekrivelse og forståelse hos pasienter og 
helsepersonell
Marit B. Rise, NTNU

Pårørendearbeid ved psykose/rus
Magny Sjølset/ Maria Hofset/ Berit Walla, St.Olavs Hospital

Hvilken type opplæring er det behov for på DPS?
Gro Skomedal, St.Olavs Hospital

Pårørendearbeid i rusfeltet
Einar Vonstad, Rusbehandling Midt-Norge

e) M y h r e  
Sesjonsleiing: Hilde Skjervold

Pasient og pårøropplæring ved venøse leggsår
Anne-Kristin Bjørvik/ Marit Kløve/ Malmfrid B. Sveine/Grete Rye, St.Olavs Hospital

Eksemskolen
Kirsten Øyum, St.Olavs Hospital

Opplæringspoliklinikk ved revmatologisk avdeling
Kristin G. Mørkeseth, Helse Sunnmøre

Samhandling om OPP
Hilde S. Solberg, NTNU

O N S D A G  1 7 .  F E B R U A R

1100	 Samhandling B r i t a n n i a  H a l l


 Saman om OPP! Daniel Haga, Samhandlingsdirektør Helse Midt-Noreg


 Samhandling om OPP på dansk Kristine Drejø, Region Midtjylland

	 Samhandling kring moderne pasientar Prof. Aksel Tjora, NTNU


 Samhandling om brukarmedverknad Marit Pettersen, FFO Møre og Romsdal 
1300	 Lunsj
1400
 Parallellar I Sjå program side 2

1530	 Pause
1545
 Parallellar II Sjå program side 3

1730	 Slutt
1900	 Middag

T O R S D A G  1 8 .  F E B R U A R

0830	 Kommunikasjon B r i t a n n i a  H a l l


 Med god informasjon i bagasjen Johan Barstad, Helse Sunnmøre

	 The impact of being brief Prof. Paul Crawford, University of Nottingham 


 Sjølvhjelpt av sjølvhjelp Dr. Marianne Hedlund, Høgskolen i Nord-Trøndelag 

0930	 Pause
0945
 Parallellar III Sjå program side 4

1130	 Lunsj
1230	 Vegen vidare B r i t a n n i a  H a l l


 Brukerperspektivet Michael Momyr, brukarutvalet Helse Midt-Norge RHF


 Legen som pedagog Dr. Jørgen Urnes, Edda Legesenter 


 Kunnskap er ikkje alt Roar Stokken, NTNU/Helse Sunnmøre HF

	 Samhandling i og om eit datasystem Jorun Bjekan, NTNU 


 Samanhengande behandlingskjede 

 Helge Garåsen, kst. kommunaldirektør, Trondheim kommune

	 Saman om OPP! Oppsummering ved Helse Midt-Noreg

1430	 Slutt

SAMAN OM OPP!
B R I TA N N I A  H O T E L L ,  T R O N D H E I M  1 7 .  O G  1 8 .  F E B R U A R  2 0 1 0

P R O G R A M 

Samhandlingsreformen har gitt opplæring av pasientar og pårørande større fokus og gjort det til 
ei oppgåve som må integrerast og bli ein naturleg del av pasientforløpet. 

Difor er hovedfokuset på ”Saman om OPP” samhandling.  Samhandling mellom 
spesialisthelsetjeneste, kommunar, brukarorganisasjonar, pasientar og pårørande. 
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SAMAN OM OPP! fokuserer på samhandling mellom 
nivå, mellom avdelingar/miljø, mellom offentleg og frivillig 
og mellom helsepersonell og brukarar



a) B r i t a n n i a  H a l l  
Sesjonsleiing: Johan Barstad/Roar Stokken 

Workshop: Patient choice, consumerism and involvement
Prof. Jonathan Tritter, The University of Warwick

b) S c o t t - I s a c h s e n  
Sesjonsleiing: Jan Ole Bolsø

Nasjonal satsing på selvhjelp
Eli Vogt Godager, Nasjonalt knutepunkt for selvhjelp

Samarbeid om sjølvhjelp – DPS som initiativtakar
Kolbjørn Gjære, Helse Sunnmøre

Overvekt, selvhjelp og samarbeid
Torill Kvisvik, Helse Nordmøre og Romsdal

c) M y h r e  
Sesjonsleiing: Randi Erdal

Likeverdig opplæring og flerkulturelle brukere
Shaista Ayub/Nina Lilly Ek, Norges Diabetsforbund

Opplæring til pasienter med minoritetsbakgrunn ved DPS
Anne Marit Hassel, St.Olavs Hospital

d) S t e n s r u d  
Sesjonsleiing: Terje Roel

Rollen som opplærinskoordinator
Torhild Barmen/Bodil H. Våge, Helse Sunnmøre

Å leve med ADHD
Inger Kolltveit/Arthur Mandahl, St.Olavs Hospital/Vårres brukerstyrt senter

Samhandling om asberger
Elin Fladseth, Helse Nordmøre og Romsdal

e) C l a u s s e n  
Sesjonsleiing: Hilde Skjervold

Kosthaldsmeistring – psykiske lidingar
Heidi Brunstad-Øyehaug/Marit Gascogne/Joanne Aarseth, Høgskulen i Volda/Ørsta	
  kommune

Vegen vidare etter gastric bypass
Mette E. Svinø, Helse Sunnmøre

Å leve med en tabuskade
Ann Kristin H. de Soysa, St.Olavs Hospital

f) A n k e r  B a c k e  Sesjonsleiing: Aslak Steinsbekk

Bedre kurs med effektmåling
Aslak Steinsbekk, NTNU

a) S t e n s r u d  
Sesjonsleiing: Johan Barstad/Roar Stokken 

Workshop: What is really going on in Self Help Groups
Prof. Mark Avis, University of Nottingham

b) M y h r e  
Sesjonsleiing: Jan Ole Bolsø

Workshop: Vårdplannering med äldre – vem och vad er det som styr i 
ingenmansland? 
Felicia G. Järhult, Högskolan i Jönköping

c) S c o t t - I s a c h s e n  
Sesjonsleiing: Bodil Haugen Våge

Systemorientert og relevant - resultater av "Familieprosjektet 2005-2008"
Ann Britt Sandvin Olson, Nasjonalt Kompetansesenter for Læring og Mestring

Mindre alene – sammen: Et tilbud for barn til foreldre med psykisk 
sykdom eller rusproblemer
Siw Brattlie, Nasjonalt Kompetansesenter for Læring og Mestring

Frå barn til vaksen med autisme
Inger Johanne Grønningsæter, Helse Sunnmøre

Foreldre-barn dialogen - effekt av intervensjonsmodellen?
Inger Hilde Hagen/ Tove Vadset, Helse Sunnmøre

d) A n k e r  B a c k e  
Sesjonsleiing: Randi Erdal

På vent, men fortsatt håp - livet med ervervet hjerneskade
Monica R. Buseth, NTNU

Samtalegrupper for  ungdom med utviklingshemning
Hege Ramsøy-Halle, St.Olavs Hospital

Hjerneskulen - eit seinfasetilbod i  rehabilitering
Johan Pettersen, Helse Sunnmøre

Har du MS? - et mestringsopphold
Wenche E. Måseidet, Nevrohjemmet, Helse Sunnmøre

e) B r i t a n n i a  H a l l  
Sesjonsleiing: Hilde Skjervold

Helsepedagogikk for brukere
Arthur Mandal/ Stein Conradsen, Vårres brukerstyrt senter/ Helse Sunnmøre

Fly er fy for kronikere
Laila Jakobsen, Revmatikerforbundet

Likemannsarbeid i Blindeforbundet
Arild Øyan, Norges Blindeforbund

Med pasienten som skipper, legen som los og likemenn som mannskap
Gerd Nyseter/Brit Haugdahl, Helse Nord-Trøndelag/Regionalt brukerutvalg

SAMAN OM OPP!
FOKUS PÅ SAMHANDLING
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