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VELKOMMIIEN

Medisinsk avdeling , post 6.

Lungeseksjon, Geriatri og slagenheten.
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Medisin 6 er en av 3 store sengeposter ved Medisinsk avd ved Alesund
Sykehus HF. Med 6 har 29 senger fordelt mellom lungeseksjon 15,
geriatri 7 og slagenheten 7 senger.

Vi legger stor vekt pad samarbeid mellom forskjellige yrkesgrupper og
ikke minst samarbeid med deg som pasient.

Under innleggelsen hos oss ma du og dine pargrende forholde dere til
mange forskjellige yrkesgrupper og rutiner. Vi haper at informasjonen
dere finner her vil veere til hjelp. Er det noe dere lurer pa, sa spgar. Vi
svarer gjerne.

Vi haper pa et godt samarbeid, slik at oppholdet ved var avdeling kan gi
deg best mulig utbytte! ©
Geriatri og slagenheten

Som allerede nevnt er det et naert har faste tverrfaglige
samarbeid mellom de forskjellige mgater der en utveksler
yrkesgrupper; leger, fysioterapeuter, informasjon, og blir enige
ergoterapeuter, logopeder og om:
sykepleiere/hjelpepleiere. 1) mal for videre
behandling i samarbeid
Du vil bli knyttet mot en av seksjonene med pasienten.
og du vil giennom 2) metode for
undersgkelse/behandling komme i behandling/-trening.

kontakt med flere av yrkesgruppene.

Pleiepersonalet er knyttet inn mot en av seksjonene. Det vil si at det er faste
sykepleiere og hjelpepleiere pa hver seksjon/team. Noen av disse vil vaere dine
kontaktpleiere. De har et spesielt ansvar for oppfalgingen av deg, sa lenge

du er pasient her. Du kan henvende deg til dem hvis du har spgrsmal

eller lurer pa noe.

Medisinsk avdeling - avdelingssjef Torstein Hole
Medisin 6 - Lungeseksjon: Seksjonsoverlege Finn Wammer, overlege
Erik D Liaaen og overlege Kjetil Roth
- Geriatri / Slagenheten — Seksjonsoverlege Petra Vadset og
Overlege Odd Roe Skogen

Avdelingsykepleier Ase Marie Myren
Ass avd spl Sonja Eriksen

MALTIDER



Frokost kl.07.45
Lunsj kl.12.00
Middag kl.16.00
Kveldmat kl.19.30
Middagsmeny finner du pa oppslagtavia

VISITT TID
Mandag — sgndag kl. 14.00 - 15.00

Vare pasienter er ofte pa trening i dette tidsrom. Vi vil anbefale at dere benytter den
utvida visittid pa kvelden kl. 18.00 — 19.30

PERMISJONER

Dersom du gar ut av avdelingen ma du avtale med en av pleiepersonalet. Pa
hverdagene er det fint at turer ut legges til ettermiddag/kveld. Alle skal veere tilbake far
kl. 22.00 eller etter avtale. Hvis behandlende lege tillater det, kan du fa
overnattingspermisjon. Pass pa & fa med deg ngdvendige medisiner.

DIVERSE

Privattgy henges/legges i skapet du far tildelt. Husk at du ikke er alene, og at alle liker
a ha det ryddig rundt seg. Dersom du er i stand til det, kan du gjerne re sengen din,
stelle blomstene og kaste gamle aviser o.l.. En annen viktig grunn til & holde rommene
ryddige, er at renholdet blir s& mye enklere. Sammen med god handhygiene hos alle
bidrar det til & redusere risikoen for infeksjoner.

Det skal veere ro i avdelinga kl. 23.00.

Det er ikke tillatt & rgyke. Sykehuset gnsker a veere raykfritt. og det er derfor ikke tillatt
a rgyke — heller ikke pa altanen. Det er tilviste plasser utenfor sykehuset til rayking.
@nsker du hjelp til 3 slutte & rgyke, s& ta kontakt med legen.

Det er ikke tillatt & oppbevare eller a nyte alkohol mens du er pa sykehuset.

Andre pasienter kan ha allergi. Vi ber derfor om at du ikke bruker parfyme eller
etterbarberingsvann under oppholdet. Noen ganger kan det ogsa vaere ngdvendig a
forby blomster pa rommet.

PASIENTBIBLIOTEK
Biblioteket er apent: mandag — fredag kl. 08.00 — 15.30.
Biblioteket finner du i underetasjen, fgrste gang til venstre etter gymnastikksalen.

MINIBUTIKK med bibliotek.

Minibutikken gar rundt i sengeposten hver tirsdag ettermiddag fra kl. 14.00 og utover.
Det er pasientvenner fra Rade Kors som star for dette tilbudet.

KIOSK - KAFETERIA

Denne finner du i hovedvestibylen. Apningstidene er:
Mandag —fredag kl 09.00 - 19.30

Lordag kl 10.00 - 19.00

Sendag kl 12.00 - 19.30



Her kan du fa ogsa fa kjapt telefonkort og frimerker. Postkassen finner du ved
inngangen til hovedvestibylen. Den tammes hver dag kl. 1600.

VERDISAKER.

Sykehuset har ikke ansvar for penger og verdisaker du har med.

APOTEK

Finner du i 1. etasjen, fglg skiltingen i hovedvestibylen / poliklinikk. Apningstider:
Mandag - fredag kl. 10.00 — 16.00

Lardag kl. 09.00 — 13.00

ERNAERINGSFYSIOLOG

Dersom du har spgrsmal angaende kosthold, kan du fa kontakt med klinisk
ernaeringsfysiolog (kostholdsveileder) via en av pleiepersonalet.

PREST

Dersom du gnsker kontakt med presten for samtale formidler pleiepersonell dette. |
sgndagsbrevet som blir delt ut hver sgndag finner du mer informasjon.

TELEFON
Sentralbordet 70 10 50 00
Vaktrommet 70 10 5408

Det er telefon ( kortapparat) ved hver seng med eget telefonnummer. Disse tlIf er
stengt for inngdende samtaler mellom 12.30 — 14.30 og mellom 21. 00 — 07.30. Det
er gnskelig at pargrende ikke ringer avdelingen etter kl. 21.00.

Du kan kjgpe telekort i kiosken i vestibylen. Det er ogsa tillatt & bruke mobiltelefon
ved sengeposten.

PARKERING

Parkeringen rundt sykehuset er delt i soner. Parkering for pasienter, pargrende og
besgkende skal skjer pad oppmerkede plasser mot avgift.
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