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Til kommunehelsetenestene i
Sande, Herøy, Ulstein og Hareid
Kommuneoverlege/helsesjef Ottar Grimstad (e-post)

Dykkarref.: Vår ref.: Ålesund, 13.12.2010

Informasjon til kommunehelsetjeneste og fødende vedrørende opphør av
j o rdmorfølgetj eneste.

Helse Sunnmøre HF overtok fra 1. januar 2010 ansvaret for følgetjenesten for fødende i
kommunene Sande, Hareid, Ulstein og Herøy. Dette var en følge av stortingsmelding nr. 12 (2008-
2009) "En gledelig begivenhet". Det er nå utarbeidet en regional helhetlig plan for svangerskaps-,
fødsel og barselomsorg hvor helseforetakenes ansvar for og omfang av følgetjeneste er nærmere
definert.

Helse Sunnmøre har sagt opp avtalen med jordmorfølgetj eneste i de fire kommunene fra 1. januar
2011. Bakgrunnen for oppsigelsen er at kriteriet for å ha følgetjeneste etter den nye planen skal
være reisetid til fødeavdeling på minst 90 minutter fra kommunesentrum. Ingen av kommunene som
har hatt et vaktsamarbeid om følgetjeneste, oppfyller dette kriteriet.

Kommunejordmor og fastleger har ansvar for at den fødende gjennom svangerskapet får god
informasjon om tegn og symptomer på at fødselen er i gang.

Fødende som skal reise til Volda eller Ålesund sjukehus, skal ved spørsmål om fødselsstart ta
kontakt med de respektive fødeavdelingene på telefon. Reise til fødested skjer vanligvis med egen
skyss, eller drosje dersom det er avtalt.

Dersom man opplever å ha et akutt behov for ambulansetransport, kan AMK kontaktes direkte.
AMK varsler ambulanse, eventuelt i samråd med fødeavdeling. Ambulanse kan også rekvireres av
begge fødeavdelingene gjennom AMK.

AMK i samråd med fødeavdelingen vurderer behov for bruk av luftambulanse eller
beredskapsferge. Dette gjelder særlig fødende som er selektert til Ålesund som følge av medisinske
forhold.

For mer informasjon viser vi til våre nettsider www.helse-sunnmore.no. Kommunehelsetjenesten
bes dele dette skrivet ut til fødende i de fire kommunene.

Viktige telefonnummer:
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Fødeavdelingen Volda sjukehus : 70058361
Fødeavdelingen Ålesund sjukehus : 70105940
AMK: 113

Informasjon til kommunehelsetjeneste og fødende vedrørende opphør av
j ordmorfølgetj eneste.

Helse Sunnmøre HF overtok fra 1. januar 2010 ansvaret for følgetjenesten for fødende i
kommunene Sande, Hareid, Ulstein og Herøy. Dette var en følge av stortingsmelding nr. 12 (2008-
2009) "En gledelig begivenhet". Det er nå utarbeidet en regional helhetlig plan for svangerskaps-,
fødsel og barselomsorg hvor helseforetakenes ansvar for og omfang av følgetjeneste er nærmere
definert.

Helse Sunnmøre har sagt opp avtalen med jordmorfølget eneste i de fire kommunene fra 1.
januar 2011. Bakgrunnen for oppsigelsen er at kriteriet for å ha følgetjeneste etter den nye planen
skal være reisetid til fødeavdeling på minst 90 minutter fra kommunesentrum. Ingen av kommunene
som har hatt et vaktsamarbeid om følgetjeneste, oppfyller dette kriteriet.

Kommunejordmor og fastleger har ansvar for at den fødende gjennom svangerskapet får god
informasjon om tegn og symptomer på at fødselen er i gang.

Fødende som skal reise til Volda eller Ålesund sjukehus, skal ved spørsmål om fødselsstart ta
kontakt med de respektive fødeavdelingene på rekvireres av begge fødeavdelingene gjennom AMK.

AMK i samråd med fødeavdelingen vurderer behov for bruk av luftambulanse eller
beredskapsferge. Dette gjelder særlig fødende som er selektert til Ålesund som følge av medisinske
forhold.

For mer informasjon viser vi til våre nettsider www.helse-sunnmore.no. Kommunehelsetjenesten
bes dele dette skrivet ut til fødende i de fire kommunene.

Viktige telefonnummer:
Fødeavdelingen Volda sjukehus: 70058361
Fødeavdelingen Ålesund sjukehus: 70105940

AMK: 113 telefon. Reise til fødested skjer vanligvis med egen skyss,
eller drosje dersom det er avtalt.

Dersom man opplever å ha et akutt behov for ambulansetransport, kan AMK kontaktes direkte.
AMK varsler ambulanse, eventuelt i samråd med fødeavdeling. Ambulanse kan også

Med helsing,

Odd J. Veddeng Janita Skogeng
Fagdirektør Avdelingssjef Kvinneklinikken
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