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” Hjertekurs ”
          4. og 11. april 2011
Caroline kinosenter 
For deg som har gjennomgått hjerteinfarkt

 eller har angina pectoris. 

Pårørende er også velkommen til å delta.
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Medisinsk avdeling
Lærings- og mestringssenteret 

Landsforeningen for hjerte- og lungesyke

PROGRAM

Dag 1, mandag 4. april, LHL`s lokale i Caroline kinosenter 





 

Kl 0900
Velkommen v/sykepleier Nina Sætherbø, 
Medisinsk avdeling
Kl 0915
Sykdomsinformasjon v/overlege Arild Dimmen, Medisinsk avdeling (innlagt pause)        

Kl 1030
Pause
Kl 1045
Fysisk aktivitet utendørs (NB: klær etter vær og godt skotøy) ved hjertesykdom - teori, v/fysioterapeut Nikolai Haga, Fysikalsk avdeling.
Kl 1130
”På`n igjen”, video med fokus på fysisk aktivitet.

Kl 1200
Lunsj
Kl 1245
Å leve med hjertesykdom, v/brukerrepresentant.
Kl 1315
Pause

Kl 1330
Psykiske reaksjoner ved hjertesykdom, innledning v/ Nina Sætherbø – samtalegruppe. 
Kl 1430
Åpen dialog og spørsmål

Kl 1500
Avslutning. 
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Dag 2, mandag 11.april, Auditoriet v/ Kristiansund sykehus
Kl 0900
Velkommen og oppsummering fra dag én, 
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v/ sykepleier Nina Sætherbø.
Kl 0915
Kost ved hjertesykdom v/klinisk           

ernæringsfysiolog Britt Olufsen 
Kl 1030
Pause

Kl 1045
Informasjon om LHL v/Kolbjørn 
Pettersen
Kl 1115
Lunsj

Kl 1200
Legens time. Medisiner, virkning og bivirkning, v/ Arild Dimmen.

Kl 1300
Pause

Kl 1315
Samtalegruppe
Kl 1400
Fysisk aktivitet utendørs (NB: klær etter vær og godt skotøy) ved hjertesykdom – praksis, v/Nikolai Haga.
Kl 1430
Spørsmål og oppsummering

Kl 1500
Avslutning. Evaluering.

* Det tas forbehold om endringer i programmet.
Ønsker du å delta må du få en henvisning fra din fastlege (kan ordnes i etterkant).
Kursavgift: 307,- For den som har frikort er det gratis.

Lunsj: kr 200,- pr.person (totalt for begge dager).

Parkering må den enkelte ordne med selv.
Påmelding innen 18.mars 2011 til

Medisinsk poliklinikk Tlf 711 22 300   

Helse Nordmøre og Romsdal, Kristiansund sykehus, Herman Døhlens vei 1, 6504 Kristiansund. 
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