
HENVISNINGENS INNHOLD 
 
Jf. Retningslinjer for samhandling mellom kommunene i Sør-Trøndelag og St. Olavs Hospital, divisjon Psykisk 
Helsevern. 
 
 
 

• Oppdaterte personalia inkludert telefonnummer 
• Behov for tolk? Hvilket språk? 
• Pasientens fastlege 

 
 
 
 
 
 
 

1. Aktuell problemstilling 
• Symptombeskrivelse, aktuell livssituasjon, kriser/viktige hendelser osv 
• Varighet og alvorlighet (symptomtrykk, suicidalitet, mistanke om alvorlig 

sinnslidelse etc) 
• Konsekvenser for omsorgsevne og arbeidsevne 

 
 
       2.  Livssituasjon 

 
           (enslig/gift/samboer, er omsorg for barn ivaretatt, trygdestatus etc) 
 
 
       3.  Eventuelle relevante bakgrunnsopplysninger 
             (oppvekst, skolegang, arbeid) 
 

 4.  Tidligere psykisk helse og eventuelle andre helseforhold av betydning 
       (relevante blodprøver og medisinske undersøkelser )          

 
 
       5.  Tidligere behandlingstiltak for psykiske plager inkludert medikamentell behandling. 
           Tiltak som nå er iverksatt av kommune – og spesialisthelsetjeneste 
 
        
       6.  Har pasienten oppfølging hos andre enn fastlegen? Oppgi kontaktpersoner. 
 
        
       7.  Tidligere og evt pågående rusmisbruk (medikamenter, alkohol, narkotika) 
 
        
       8.  Pasientens egne tanker rundt behandlingstilbud  
 


