[image: image1.emf]           HELSE SUNNMØRE HF

         Ålesund sjukehus
Side:  2 


[image: image2.png]



Hud poliklinikk og Barneavdelingen
inviterer til
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for foreldre og besteforeldre til barn med eksem.
Tid: 

mandag 6. juni 2010 kl 0830 - 1500




Oppmøte 0815 - 0830
Sted: 

Ålesund sjukehus, Lærings og mestringssenteret, 
Åsebøen 11, 8 etg (blokka lengst øst for hovedbygningen).

Tema:
· Hva er atopisk eksem

· Lokalbehandling av eksem. Smøring.

· Eksem og matvareallergi/ matintoleranse

· Inneklima, påkledning og fysisk aktivitet

· Ernæring og kosthold

· Mestring i hverdagen. Rettigheter.

· Gruppediskusjon og spørsmål.

Praktisk informasjon:

Eksemskolen er gratis.  Ta med matpakke, vi sørger for kaffe og te.
Parkering rundt sykehuset er avgiftsbelagt for de som ikke har sonekort. Du finner parkering på nordsida av hovedbygningen eller øst for hovedinngangen. 
Alle busser, inkl. Timeekspressen, går innom busslommen ved sykehuset. 

Foreldre som må ta fri fra arbeid for å delta, vil ha rett til opplæringspenger (tilsvarer sykepenger). Nødvendig legeerklæring blir ordnet i løpet av dagen. 
Bindende påmelding til 
Barne- og ungdomsavdeling, Ålesund sykehus, 6026 Ålesund







Telf 70167550
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