DEFINISJION AV UTSKRIVINGSKLAR PASIENT

Jf. Retningslinjer for samhandling mellom kommunene i Sgr Trgndelag og St.Olavs Hospital, divisjon Psykisk
Helsevern

Fra : Praktiske retningslinjer for samhandling mellom kommuner i Sgr-Trgndelag og St.
Olavs Hospital HF, vedr utskrivingsklare pasienter. Vedtatt i ASU september 2008.

3.2 Definisjon av utskrivningsklar pasient

1. Behandlingsansvarlig lege avgjer nar pasienten ikke lengre har behov for utredning og
behandling i sykehus

2. Pasienten skal vare tilfredsstillende utredet og behandlet bade for de tilstander som farte til
innleggelse og evt. komplikasjoner til disse.

3. Eventuell funksjonssvikt utlgst av de tilstander som farte til innleggelse skal veere
tilfredsstillende utredet og behandlet.

4. Eventuelt behandling skal veere initiert, og behandlingen skal kunne viderefgres av
primerhelsetjenesten.

5. Det skal veere sgkt om/skaffet til veie hjelpemidler som er ngdvendige for at pasienten skal
kunne utskrives fra sykehuset

6. Pa spesielt krevende pasientgrupper ma det avtales et rimelig tidspunkt for utskrivning.
Begge parter har ansvar for at kompetanse er bygd opp innen denne dato. Pasienten betraktes
som utskrivningsklar fra den dato.

Far en pasient kan defineres som utskrivningsklar til primeerhelsetjenesten, ma alle momenter
iht definisjonen veere innfridd.
Pa utskrivningstidspunktet ma det foreligge et relevant tilbud i kommunen.

Pasienter skal ikke defineres som utskrivingsklare til primarhelsetjenesten far de er i stand til
a bli utskrevet.



