
 

 
    
 
 
 

Cøliaki kurs 
10.nov. 2011 

 
 

Teoretisk og praktisk rettet kurs i cøliaki. 
Auditoriet, Kristiansund sykehus  

 
 
 
 
 

Medisinsk avdeling  
       
   Lærings- og mestringssenteret 

 
 
 
 
 



Program  
Sted: Auditoriet, Kristiansund sykehus 
 
Kl 0900  Velkommen  og presentasjon 
Kl 0930  Hvordan leve et godt glutenfritt liv  

 v/brukerrepresentant. 
Kl 1000  Pause 
Kl 1015  Cøliaki, diagnose og behandling v/overlege  
               medisinsk avdeling Ralph Herter 
Kl 1130  Lunsj med praktisk veiledning 
Kl 1230  Glutenfritt kosthold – teoretisk del v/klinisk  
               ernæringsfysiolog Britt Olufsen 
Kl 1330  Gruppesamtale 
Kl 1430  Glutenfritt kosthold - praktiske tips. 
               Informasjon om Norsk Cøliakiforening (NCF),  
               v/leder for indre Nordmøre lokallag av NCF  
               Ellen Ø. Sundbye 
Kl 1530  Oppsummering og evaluering. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Målgruppe: Foreldre til barn med cøliaki 
   Voksne med cøliaki og pårørende. 
 
 
Ønsker du å delta må du ha henvisning fra lege som 
sendes eller leveres på Lærings- og mestringssenteret. 
 
Egenandel: 307,- (påføres egenandelskort) 
Lunsj: 150,- 
Påmelding innen 1.november til Lærings- og 
mestringssenteret på e-mail: lms@helsenr.no
 
Ønsker du nærmere opplysninger ta kontakt med 
Lærings- og mestringssenteret på tlf 71120999 
 
 
VELKOMMEN 
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